COMMENT SE PROTEGER EN
PERIODE DE GRIPPE ?

Signaler des I'appel téléphonique a votre
médecin traitant les symptomes comme la
fievre, la toux, les douleurs musculaires !

PORT DE MASQUE

POUR VOUS PROTEGER ET LIMITER LE RISQUE D’INFECTION
S VOUS ETES MALADE, POUR PROTEGER VOS PROCHES

PORTEZ UN MASQUE CHIRURGICAL

HYGIENE DES MAINS

APRES UN CONTACT AVEC UNE PERSONNE MALADE OU
APRES AVOIR UTILISE UN MOUCHOIR A USAGE UNIQUE

LAVEZ-VOUS LES MAINS AVEC DE L’EAU ET
DU SAVON DOUX OU UTILISEZ UN PRODUIT
HYDROALCOOLIQUE

UTILISEZ DES MOUCHOIRS A USAGE UNIQUE
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ET JETEZ-LES DANS UNE POUBELLE
AVEC COUVERCLE
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